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Alle Gerite werden in sorgfiltiger Handarbeit her-
gestellt. Besonderer Wert wird dabei auf die Auswahl
und Verarbeitung der Bauteile gelegt, um die Lei-
stungsfahigkeit und harmonische Reinheit bei allen
Produkten zu gewahrleisten.
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Hinweis:

Der Resonator ist nicht geeignet zum Behandeln von Krankhei-
ten. Er harmonisiert die Koérperenergien ganzheitlich. Seine Ver-
wendung ersetzt keine drztliche oder heilpraktische Behandlung
und erfolgt in eigener Verantwortung.

Energetische und informationsbasierte Verfahren gelten als wis-
senschaftlich nicht anerkannt.

Resonator

Dynamische
Harmonie



Harmonisierung

Resonanz setzt auBerordentliche Krifte frei.
Physikalisch hilt sie buchstiblich die Welt zusam-
men, vom Atom bis zur Galaxie, psychisch ist sie
ein Ausdruck von Liebe. In der Verstindigung
spielt Resonanz in den wesentlichen nonverbalen
Anteilen eine wichtige Rolle.

Resonanz ist auch das Wirkprinzip des
Resonators. Sein stabiles harmonisches Feld
beeinflusst die Steuerungsvorginge und das Was-
ser im Korper, Lebensmittel (Geschmackstest
und Muskeltest oder Pulsreflex-Test) und sogar
Musik-CDs.

Da der Resonator ohne Strom arbeitet, geschieht
all dies ohne elektronische Beeinflussung und mit
héchstmoglicher Qualitit.

In einem gesunden Koérper stimmen sich alle
Steuerungsvorginge und etwa 3000 unterschied-
liche Arbeitsfrequenzen stindig neu aufeinander
ein. Dieser Vorgang wird von Wissenschaftlern
gern mit einem Orchester verglichen.

Der Resonator unterstiitzt diese Vorgiange und
ist in der Tat einem Musikinstrument ahnlicher als
einem technischen Gerit. Er ermuntert den Kor-
per zum harmonischen (=gesunden) ,,Mitspielen”.
Da dynamische Harmonie die Natur des Korpers
und des Geistes ist, wirkt das kraftvoll harmoni-
sche Feld ahnlich wie ein Vorbild, bei dem man
verborgene eigene Qualititen entdeckt. Der Re-
sonator

* hat individuelle Wirkung. Fiir jede Person wird
ein einzigartiges und optimales Schwingungs-
bild erzeugt.

* erhoht und harmonisiert die Eigenfrequenz,
* aktiviert und entspannt,
* wird gesteuert u.a. durch Aufmerksamkeit,

» arbeitet auf korperlicher, psychischer und spi-
ritueller Ebene.

Privat Anwender

Vorsorgliche Anwendung: Bereits ab tiglich 5-10 Mi-
nuten werden die natiirlichen Steuerungsvorginge
im Organismus positiv beeinflusst. Dieser Effekt sta-
bilisiert sich nach 2—3 Wochen.

Die Ergebnisse sind immer individuell. Es kann also
vorkommen, dass die eine Person entspannt oder
gar schlafrig wird, wahrend eine andere sich frischer
und munterer als zuvor fiihlt.

Es gelingen auch feinstoffliche Entgiftungen und
Energetisierungen von Nahrungsmitteln, Musik-CDs
und anderen Materialien.

Der Resonator verstiarkt und individualisiert die
Wirkung von Edelsteinen und anderen Energietra-
gern. Sogar Texte wie ,Tiefer, tiefster erholsamer
Schlaf“ kénnen verwendet werden.

Bei sitzender Tatigkeit berichten viele Anwender,
dass sie sich besser und ausdauernder konzentrie-
ren kdnnen.

Ein besonderer Fall ist es, wenn zwei Menschen sich
zugleich mit dem Resonator verbinden. Dabei wer-
den beide Schwingungsmuster zu einem harmoni-
schen Ganzen vereint.

Lenkt man seine Aufmerksamkeit auf einen Korper-
bereich wie Lunge oder Magen, merken viele An-
wender, wie das Resonatorfeld in diesem Bereich
besonders arbeitet. Ebenso kann es sein, dass Sie
leichter zu neuen Gedanken oder Einsichten kom-
men.

Die Moglichkeit der Energielenkung durch Aufmerk-
samkeit macht das ,,Gesundheitsinstrument” Reso-
nator zu einer wirkungsvollen Ubungshilfe bei geisti-
gen Ubungen wie Tiefenentspannung. So unterstiitzt
er bei entsprechend gelenkter Aufmerksamkeit auch
das geistige Wachstum.

Weitere Erlduterungen finden Sie auf der VWebseite
techau-resonator.de.

Professsionelle Anwender

* Gezielte Informationen wie Nosoden, Kristal-
le, Kréuter, Bilder oder Schrift werden duBerst
wirkungsvoll tibertragen und optimal mit den
individuellen Schwingungen verwoben. Fiir die
Art der Ubertragung gibt es mehrere Verfah-
ren.

* Einsatz an Akupunkturpunkten (z.B. Allergie-
I6schung nach Th. Altrock, siehe Th. Altrock,
»Allergien einfach 16schen” und ,,Gefahren
durch Dentalmaterialien und Umweltnoxen”).
Mehr unter www.theresia-altrock.de.

Der Resonator enthdlt keine eingespeicherten
Programme oder Informationen, er erzeugt
stromlos ein harmonisches Kraftfeld. Dadurch ha-
ben Sie die volle Kontrolle iiber die Informatio-
nen, die Ubertragen werden sollen.

Dem nichtelektronischen Ansatz des Resonators
folgend, eignen sich Diagnoseverfahren wie der
RAC-Pulstest, Kinesiologie oder eine Einhandrute
besonders gut zur Arbeit mit dem Resonator. Ein
Anleitungsheft zum RAC-Pulstest ist im Techau
Verlag erschienen (Theresia Altrock, ,,Praktische
Einfihrung in den RAC”). Wir vermitteln auch
Kurse zum Erlernen des RACs.

Durch die Fahigkeit des Resonators, nahezu belie-
bige Informationen zu verarbeiten, kénnen Sie
Ihre bevorzugte Arbeitsweise wirkungsvoll unter-
stlitzen, und Sie werden auch die Moglichkeiten
zukiinftiger Methoden nutzen kdnnen.

Fiir professionelle Anwender empfiehlt sich die P-
Serie.

Arzten, Heilpraktikern und Therapeuten stehen
genauere Informationen zur Verfiigung. Bitte neh-
men Sie Kontakt auf liber

info@techau-resonator.de oder 04340 40 22 |2.
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Die Entstehung des Resonators

Durch eine langjihrige Zusammenarbeit mit der Arztin Dr. Theresia Altrock als Verleger bekam ich
Kontakt mit der energetischen Medizin, in der Dr. Altrock u.a. eine hervorragende Methode zur Léschung
von Allergien entwickelte. Durch meine Tatigkeit als Heiler war mir das Empfinden von energetischen
Informationen nicht fremd. In vielen Gespriachen stellte sich heraus, dass in ihren Augen bei den
bestehenden Geriten noch einige Fragen offen blieben.

Irgendwann entstanden daher vor meinem musikalischen Hintergrund Versuche, im energetischen Bereich
Effekte durch Apparate zu erzielen. Das gelang relativ schnell, allerdings lieB die Qualitit der Effekte sehr zu
wiinschen ubrig. Daraufhin begann ich, liber die Apparaturen musikalisch nachzudenken. Der erste Schritt
bestand darin, nicht bestimmte Frequenzen zu fokussieren, sondern auf ein Breitband-Verfahren zu setzen.
Der Gedanke dahinter war, dass ein Ton auf einem Musikinstrument nicht aus einer Frequenz besteht,
sondern aus einem Frequenzgemisch, das liber den gesamten Horbereich geht. Seit ich bei meiner
Musikanlage die Klangregelung ganz abgeschaltet habe, weil} ich, dass eine Musik nicht besser klingt, wenn
man bestimmte Frequenzen anhebt oder absenkt. Mehr noch: In der Natur kommen isolierte Frequenzen
nicht vor. Sobald eine Frequenz in einem Trigermedium schwingt (was in der Natur immer der Fall ist,
ebenso bei technischen Geriten) ergeben sich zwangslaufig mitschwingende Nebenfrequenzen.

Auf der gegeniiberliegenden Seite (beim Resonator-Anwender) gilt zu beachten, dass biologische
Rhythmen und Schwingungen im Menschen stindig fluktuieren. Ein gesunder Organismus hat keine starren
Frequenzen. Musikalisch-flapsig gesagt: Das Leben spielt mit Vibrato. Wenn in einem Streichquartett die
erste Geige mit Vibrato spielt, die drei Kollegen aber nicht, ist das Ergebnis wenig erfreulich. Daraus folgere
ich: Wenn der Mensch die erste Geige spielt, muss das energetische Gerit ,,mitspielen”. Genau das leistet
der Resonator — mehr noch, er ist in der Lage, wihrend der Anwendung auf jede Verianderung ohne
Verzdgerung zu reagieren und somit eine beginnende Verbesserung kontinuierlich und optimal zu
unterstiitzen.

Der nachste Schritt war es, die Geriate so zu verarbeiten, wie ich es von Musikinstrumenten und
Instrumentenverstarkern kannte. Danach begannen angenehme Empfindungen und positive Auswirkungen
auf das Wohlbefinden. Im nichsten Schritt entstanden Signalmodulationen wie Intensivierung
(Verdichtung), Rhythmisierung und Verwirbelung, die die Wirkung weiter verstirken. Sie werden
ausschlieBlich durch Anordnung und mechanische Bearbeitung Bauteile erzeugt. Es kommt keine Elektronik
oder gespeichterte Informationen verwendet. Eine Ausnahme ist das Zusatzmodul ,, Transformation”, in
dem unter anderem ein spezielles Symbol zur Verbindung der Chakren mit der kosmischen Ordnung
eingesetzt wird. Dieses einzigartige Symbol eines stillen Tiiftlers gelangte auf dem Erbweg zu mir.

Natur

In der Atmosphire gibt es eine groBe Zahl energetischer Vorginge, die im Einzelnen noch nicht vollig
geklart sind. Das Gleiche gilt fiir unseren Korper: Neben den Nervenimpulsen, den Gehirnstromen und
den Entladungen, die die Muskeln aktivieren, gibt es Biophotonen und Informationsfelder, die ebenfalls im
Einzelnen noch nicht geklart sind. Allerdings lassen sich immer wieder Wirkungen nachweisen, deren
Ursachen manchmal bestenfalls nur vermutet werden kénnen. Arzte und Heilpraktiker lernen es zum
Beispiel in der Homoopathie, auch physikalisch angezweifelte Vorginge in ihrer Wirkung sicher zu
beherrschen.



Resonatorinfo — techau-resonator.de © Techau Verlag 01 Entstehung

Bei den oben geschilderten Beispielen sind Schwingungen im Spiel, so lassen sich bei unterschiedlichen
homoopathischen Mitteln individuelle Resonanzfrequenzen nachweisen. Ebenso zeigen die Beispiele, dass
bereits ohne den Einsatz von elektrischem Strom Energie vorhanden ist, die genutzt werden kann.

Schwingungen treten miteinander in Wechselwirkung; man kann auch sagen: sie kommunizieren. Bei der
Interaktion von Schwingungen ist ein physikalisches Phinomen besonders wichtig: die Resonanz. Resonanz
ist ein Naturgesetz und besagt, dass Schwingungen in Wechselwirkung treten und zwar sowohl was die
physikalische Kraft angeht wie auch den Austausch von Informationen. Nach Fritz-Albert Popp ist dies
sogar der effektivste Weg Uberhaupt, um Informationen zu (bermitteln. Es sagt auch, dass
Schwingungsvorginge bis in den atomaren Bereich hinein bestrebt sind in Resonanz zu gehen, weil das der
energieeffizienteste und stabilste Zustand ist. Sowie die Elektronen durch Resonanz ihre Bahn um den
Atomkern finden und wie die einzelnen Muskelfasern des Herzens ,wissen", wann sie sich gemeinsam
zusammenziehen sollen und so wie ein Vogel- oder Fischschwarm sich gemeinsam bewegen, ist auch unser
Korper bestrebt, dass alle Funktionen effizient, stabil und dennoch flexibel zusammenarbeiten. Warum
richten wir beim Tischdecken Teller, Glaser und Bestecke auf dem Tisch aus? Weil es schéner aussieht,
denn letztlich fiihrt Resonanz zu Harmonie. So treffen wir stiindlich viele kleine Entscheidungen nach dem
Gefiihl, wie wir es schéner finden. Ich glaube, dass unser Korper nach &hnlichen Regeln wie unser
Bewusstsein funktioniert. Oder anders gesagt: Wir richten uns beim Tischdecken und beim Haare kimmen
nach subjektiv empfundener Schonheit, weil es unserer inneren objektiven Natur entspricht.

Der Resonator nutzt die vorhandenen Energien und scheint den Koérper bei seinem Bestreben, das
Naturgesetz der Resonanz anzuwenden, zu unterstiitzen. Naturgesetz bedeutet per Definition: Es gilt
immer und unter allen Umstinden.

Sobald wir unser Denken und unsere Einstellung dndern, andert sich die Wirkung des Resonators und der
selbstorganisierenden Systeme im Korper, so wie bei dem ,harmonischen" Mitschwingen der
Autokarosserie bei einem schlecht ausgewuchteten Rad. Die logische Schlussfolgerung daraus lautet: Das
Ziel der Natur ist ein Miteinander in Harmonie — es muss ja nicht sofort sein.

Als Musiklehrer habe ich Uber Jahrzehnte beim Musizieren und Unterrichten erfahren, dass diese
Vorstellungen von Harmonie, die auch das Verarbeiten von Disharmonien beinhalten, tatsdchlich Sinn
machen. Diese musikalischen Erfahrungen, Erkenntnisse aus dem Pflegen und Optimieren von
Instrumenten sowie Gespriache mit einem Gitarrenbauer lieBen mich diese Ideen auch handwerklich
umsetzen.

Weiterhin machte mich eine Anwenderin darauf aufmerksam, dass der Resonator auf die Aufmerksamkeit
des Anwenders und sogar des begleitenden Therapeuten reagiert.

Drei besondere Merkmale des Resonators

I. Er arbeitet ohne Strom

Durch das Resonanzverfahren kommt der Resonator ohne Batterien oder eine Stromzufuhr aus. Dadurch
ist das Gerit auch unterwegs immer einsatzbereit. Weiterhin scheint der Verzicht auf eine elektronische

Signalverarbeitung der harmonischen Reinheit des Signals sowie dem Frequenzumfang zu Gute zu kommen.

Wer mit einem Tensor arbeitet, kann mit den beigefiigten Messkreisen selbst Gerite iiberpriifen. Wichtig
ist dabei der Wert ,,harmonische Reinheit”, alle Modelle erreichen hier 100%.
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2. Er erzielt individuelle Wirkungen

Welche Wirkung hat das Gerit? Das ist schwer zu sagen, denn die Empfindungen und Auswirkungen sind in
jedem Einzelfall anders. Einige werden munter, einige miide, andere bekommen besseren Zugang zu ihren
Gefiihlen und noch andere geben an, klarer denken zu kénnen. Auch in ihrer spirituellen Entwicklung fiihlen
sich manche unterstiitzt.

Es scheint, als bekdme jeder das was er braucht. Doch wer entscheidet, was wir brauchen? Es ist die
Korperintelligenz, ebenso das Wachbewusstsein, mit dem wir unsere Gedanken, Stimmungen und
Einstellungen bilden. Nicht zuletzt bestimmt durch das Resonanzgesetz die Natur selber die Wirkung, die
nach Effizienz und Gemeinsamkeit strebt.

3. Er kann durch Aufmerksamkeit gesteuert werden

Eines Tages machte mich eine Bekannte darauf aufmerksam, dass sie die Wirkung des Resonatorsfeldes
durch ihre Aufmerksamkeit steuern kénne, und zwar sowohl in kérperliche wie auch psychische Bereiche.
Sobald wir unser Denken und unsere Einstellung dndern, dndert sich die Wirkung des Resonators. Diese
Beobachtung haben inzwischen viele Anwender bestitigt.

Die Steuerung durch Aufmerksamkeit hat noch einen anderen Effekt, der mir persénlich sehr am Herzen
liegt. Der Resonator kann dem Training fiir unsere geistigen Fihigkeiten dienen. Er hilft uns, unsere
Aufmerksamkeit und damit unsere geistige Kraft zu biindeln und zu stirken. Es wire mein schonster Lohn,
wenn dieses Geriat Menschen unterstiitzt, selbst zu einem ,Resonator" zu werden und auf ein Gerit
verzichten zu kénnen.

lhr Thomas Techau

© Techau Verlag

www.techau-verlag.de
www.techau-resonator.de
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Wie arbeitet der Resonator?

Der Resonator erzeugt ein hochharmonisches und stabiles Feld aus natiirlicher Energie. Dieses Feld um-
fasst einen sehr weiten Frequenzumfang: Beim gréBten Modell von ca 10 Hz bis fast 10" Hz. (Der Horbe-
reich reicht bis 2x 10 *Hz). Mit den Zusatzmodulen sub | und sub 2 kann die untere Grenzfrequenz bis
0,05 Hz abgesenkt werden.

Vorbild fiir den Resonator ist die Arbeit eines Heilers, der mittels gelenkter Energie Verinderungen er-
wirken, bzw. die Selbstheilungskrifte aktivieren kann. Das Priifkriterium in der Entwicklung und beim Bau
der Gerite ist, der Energieempfindung, die ich selbst bei heilerischer Tatgkeit habe, moglichst nahe zu
kommen. Um Missverstiandnissen vorzubeugen: Es geht nicht darum, ,,meine” Energien (die ja gar nicht
,meine” sind) in dem Geridt zu speichern, sondern mitttels Resonator jedem eine Verbindung zu solchen
Energien zu ermdglichen.

Es gelang bald, durch Versuche ein spiirbares Feld zu erzeugen, es war in seinem ,,Wohlfiihlfaktor” aber
weit von der Qualitit entfernt, wie ich sie beim Heilen erlebe. Nun betrachtete ich den provisorischen
Wandler wie ein Musikinstrument und nahm Verinderungen nach meinen Erfahrungen bei der Feinab-
stimmung an Gitarren, Lautsprechern und Verstirkern vor. Und siehe da, der Wandler, der damals noch
nicht ,Resonator” hieB, reagierte wie ein Musikinstrument auf bauliche Verinderungen und
Materialauswahl.

So entstand duch Versuch und Uberpriifung nach und nach der Resonator in seiner heutigen Form. Die
Wirkungen wurden jeweils durch sensible Wahrnehmung, Tensor und RAC erfasst und so immer weiter
optimiert.

Schwingungen

Alle Vorginge der Natur beruhen letztlich auf Schwingungsvorgiangen und streben durch das Naturgesetz
der Resonanz nach Harmonie. Das machen sie nicht aus weltanschaulichen Griinden, sondern weil ein re-
sonanter oder harmonischer Zustand der stabilste und energieeffizienteste ist. Das ,,wissen” auch die
Elektronen, die sich in entsprechend geordneten Bahnen um den Atomkern bewegen.

Der menschliche Organismus ist im Normalfall ebenfalls bestrebt, sich harmonisch auszurichten, denn
Rhythmizitit ist ein Merkmal von Gesundheit. Das zeigt sich zum Beispiel an dem Einfluss einer tickenden
Uhr auf dem Nachttisch, auf den sich der Herzschlag oftmals einstellt, weil es fiir dem Kérper leichter ist,
sich im Einklang mit rhythmischen Einfliissen zu verhalten als dagegen an zu arbeiten.

Beim Tanzen erleben wir, dass ein solches Verhalten nicht nur richtig ist, sondern sogar SpaB8 macht und
Kraft freisetzt. Fiihlen und Tun wirken aufeinander und bilden, technisch betrachtet, einen Schwingkreis.
Der Resonator ist wie eine schone Musik, zu der der Korper ,,tanzen* kann.

Etwas provokativ lieBe sich sagen: Der Kérper ist eher ein Kunstwerk als ein technisches Gerat. Darum
ist Kunst ein geeigneter Ansatz, die Gesundheit (= die Funktionstiichtigkeit des Kérpers) zu steigern.
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Qualitit

Einer der Vorziige des Resonators ist sein Signalqualitit. Es gibt heute viele vorziigliche Gerdte mit eige-
ner Elektronik oder die iiber einen Computer zu betreiben sind.

Nun stellen Sie sich einmal vor, Sie héren eine Band oder ein Kammermusikensembel live in einem Kon-
zert. Dann horen Sie sich die gleichen Stiicke iliber einen Laptop an.

Jetzt haben Sie ein Vorstellung, was mit der Signalqualitit des Resonators gemeint ist. Um im schon er-
wihnten Bild des Musikinstruments zu bleiben: Der Resonator ist ein Instrument, kein Gerdt, das Klinge
technisch erzeugt oder abspielt.

Individualitat

Nun haben natiirliche Schwingungen eine Eigenschaft, die zu technischen Gerdten normalerweise nicht
passt: Sie wandeln sich stindig. Genau diese Eigenschaft ist eine Stirke des Resonators. Da er nicht mit
festgelegten Schwingungen arbeitet, sondern mit einem breitbandigen Resonanzfeld, verarbeitet er die na-
tiirlichen Modulationen und unterstiitzt sie sogar. Diese Unterstiitzung der natiirlichen Kérperreaktionen
bezeichnen wir als Starkung der Gesundheit.

Tatsichlich erfasst, harmonisiert und stiarkt der Resonator nicht nur unterschiedliche (Schwingungs-)Zu-
stande einer Person, sondern er stellt sich auf jeden Zustand jeder einzelnen Person ein. So erklart sich
die bemerkenswert individuelle Wirkung: Manche werden entspannt und schlifrig, andere fiihlen sich ge-
stiarkt und tatkriftig — ganz wie der Korper es braucht.

Dabei reagiert der Resonator auBerordentlich feinfiihlig: Selbst Gedanken und Gefiihle beeinflussen seine
Wirkung und er wirkt auf sie ein. Daraus erwichst sein besonderes Merkmal: er ldsst sich durch Auf-
merksamkeit steuern. Denkt man in den Kategorien von Programmen, kann man sich sagen: Durch eine
andere Ausrichtung der Aufmerksamkeit entwickelt der Resonator ein anderes Programm.

Mit dieser Eigenschaft deutet sich die Vielseitigkeit des Resonators an, die durch Méglichkeit des Ein-
schwingens beliebiger Informationen und durch die Signalmodulationen der professionellen Serie noch
potenziert wird.

Verwendung

Viele verwenden ihn gern bei ihrer sitzenden Titigkeit, sei es als Grafiker am PC, als Berater oder Thera-
peut oder aber bei der FuBreflexzonen-Behandlung. Sie berichten von gesteigerter Konzentration, von
groBerer Ruhe, Sensibilitit oder Verstindnis. Wihrend der FuBreflexzonen-Behandlung gab es sogar Kun-
den, die die Wirkung des Resonators spiirten, wenn die Masseurin wihrend der Arbeit die FiiBe auf die
FuBelekroden stellte.

Es ist also gut, den Resonator mit voller Aufmerksankeit zu verwenden, aber es ist ebenfalls sinnvoll, ihn
nebenbei einzusetzen, zum Beispiel beim Lesen oder bei Schreibarbeiten (hier sinnvollerweise mit FuBe-
lektroden).

In der Regel empfinden die Anwender nach etwa drei Wochen regelmiBiger Anwendung (tgl. mindestens
10 Minuten) eine andauernde Verbesserung des Wohlbefindens, die sich vielleicht als besserer Schlaf oder
mehr Tatendrang bemerkbar machen kann, oder aber als dauerhafte Verbesserung der Stimmungslage.
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Erste Reaktionen des Korpers sind jedoch regelmiBig bereits nach wenigen Sekunden nachweisbar; sei es
mit dem Biotensor, mit dem RAC-Pulsreflextest, mittels einer Frequenzanalyse der Korperstréme oder
mit Diagnoseverfahren wie AMSAT.

Privatanwender konnen den zusitzlichen Mischen-Eingang dazu verwenden, die Energie von Kristallen,
Bildern oder Texten wie ,entspannt und konzentriert” einzuschwingen. Sie werden lhre Energietriager
neu erleben! Dafiir kann auch fiir Privatleute das Modell P3 interessant sein, weil es durch seine Modula-
tionen so viele Erlebnismoglichkeiten bietet!

Die Behandlung von Krankheiten sollte man nicht nur dem eigenen Wohl zuliebe Fachleuten iiberlassen —
Der Resonator kann dies aus sich heraus nicht leisten. Allerdings kann er in fachkundigen Hinden medizi-
nische MaBBnahmen wirkungsvoll als Transportmittel unterstiitzen, wenn man weil3, welche Energie wohin
gelenkt werden soll.

Auch dies ist ein Vorteil des Resonators: Da er keine Informationen enthilt, haben Sie selbst die volle
Kontrolle Giber das Geschehen.

Therapeuten profitieren bei der Ubertragung spezifischer Informationen von der Signalqualitit des Reso-
nators. Der liefert jedoch keine Diagnose, die sollte mit einer guten Testmethode wie RAC, Kinesologie
oder auch Einhandrute erfolgen. Unnétig zu sagen, dass der Erfolg einer Resonatoranwendung von der
Treffsicherheit der Diagnose abhingt.



Die Methode der Frequenzmessungen

Waihrend eine Person mit dem Resonator liber Handelektroden verbunden ist, haben wir die Anschliisse
zugleich an einen hochwertigen, fur uns gefertigten Differenzverstérker geleitet. Dieser vergleicht die Signale
der linken und rechten Elektrode und verstarkt nur die Unterschiede der beiden Aufnahmekanéle, identische
Signale werden herausgefiltert. Dadurch werden Stérsignale wie technisch bedingtes Rauschen oder
Einstreuungen durch elektrische Felder effektiv unterbunden.

Das Signal aus dem Differenzverstarker wird wie ein Tonsignal aufgezeichnet und dann mit Programmen zu
Frequenzanalyse aus der Studiotechnik grafisch aufbereitet. Aus den Signalen lasst sich ablesen, dass das
Frequenzbild der Kérperstréme sich standig und sehr schnell wandelt.

Bei den Momentaufnahmen der Bilder (ab nachster Seite) wurde versucht, ein charakteristisches Bild der
Schwingung zu erfassen. Rechts erscheinen die tiefen Frequenzen, links die hohen. Der vordere Rand zeigt
den Beginn der Aufzeichnung, der hintere Rand das Ende.

Um die Bilder besser vergleichen zu kénnen, wurden aus den Aufnahmen Zeitabschnitte von 1 Sekunde bzw.
200 ms (= 1/5 Sekunde) gewishlt.

Eine andere Darstellung ist die Sichtbarmachung der beteiligten Frequenzen in einer Linie. Das Bild erfasst
einen kurzen Momentzustand des aufgezeichneten Signals. Alle Aufnahmen wurden 5-20 Sekunden nach
dem Ergreifen der Elektroden gemacht.

Was bedeuten die Grafiken?

Sie zeigen ein Frequenzabbild der Kérperstrome und belegen, wie sich die Struktur, die Auspragung der
Kérperstrome durch den Resonator veréndert. Von vorn nach hinten ist die Zeitachse zu sehen. Man kann an
den Erhshungen also erkennen, ob eine Frequenz (ein Informationsstrang) gleichmaBig oder abgebrochen ist.
AuBerdem kann man in der Zeitachse (von vorn nach hinten) sehen, wie viele Frequenzen/Informationsstringe
es gibt. Die Hohe zeigt die Amplitude, also die Stérke des Signal.

Rechts erscheinen die tiefen Frequenzen, nach links die hohen. Klein gedruckt finden sich unten die
Frequenzzahlen. Die neuen Bilder sind bearbeitet, so dass die stark ausgepragten tiefen Frequenzen
abgeschwiécht sind und die weniger starken angehoben. So ergibt sich ein vielfaltigeres Bild, das in der
Signalstérken nicht dem Original entspricht aber mehr Einzelheiten zeigt.

Frequenzmessung 1

Die drei Frequenzbilder auf der nachsten Seite zeigen die Messungen ohne Resonator, mit Resonator und mit
zusétzlich eingeschalteter Intensivierung. Dies erlaubt einen Vergleich. Aufschlussreich ist die Darstellung der
Frequenzlinie. In manchen Veréffentlichungen wird der Frequenzbereich um 16 kHz mit der Zellregeneration in
Verbindung gebracht. Beim Einschalten der Intensivierung ist hier ein drastischer Anstieg der Signalstérke um
etwa 12 dB abzulesen. Die dB-Skala driickt logarithmische Werte aus. Das bedeutet: Ein Anstieg um 6 dB
bedeutet eine 10-fach héhere Energie.
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Frequenzmessung 2

Hier sind die Frequenzbilder unterschiedlicher Resonatoreinstellungen zu sehen. Alle
Aufzeichnungen sind von der gleichen Person, wieder jeweils 5-20 sec nach dem, Anfassen der
Handelektroden.

Rechts erscheinen die tiefen Frequenzen, links die hohen.
Der vordere Rand zeigt den Beginn der Aufzeichnung, der hintere Rand das Ende.
Der Zeitabschnitt ist 1 Sekunde.



Resonator - Frequenzgang bei unterschiedlichen Einstellungen (eine Person).

N

Zeitfenster: 1 sec

01_1sec-ohne.jpg 02_1sec-mit.jpg 03 1sec-d30.jpg

04_1sec-d200.jpg 05_1sec-c200.jpg 06_1sec-q24.jpg

07_1sec-v1.jpg 08_1sec-v2.jpg 09_1sec-v3.jpg

10_1sec-v3+d30.jpg

[1]



Frequenzmessung 3

Diesen Bildern liegen die gleichen Messungen wie in 2 zugrunde, jedoch wurd hier eine Aufliésung
von 200 ms gewahlt.

Beachten Sie die Bilder 04 und 08. In beiden Fallen war die Intensivierung auf AD 30 eingestellt, bei
08 kommt eine Verwirbelung hinzu. Zu sehen ist eine nahezu identische Auspragung des gelben
Bereiches. Das zeigt, dass die gleiche Einstellung (hier AD 30), jedesmal identische Veridnderungen
in der Frequenzkurve hervorruft.



Resonator - Frequenzgang bei unterschiedlichen Einstellungen (eine Person).
Zeitfenster: 200 ms
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Frequenzmessung 4
Wiederum die gleichen Ausgangsdaten wie bei 2 und 3.

Die Darstellung der Frequenzen erfolgt hier als Momentaufnahme in einer Linie. Beachten Sie
besonders den Frequenzbereich von 15-16 kHz.



Resonator - Frequenzgang bei unterschiedlichen Einstellungen (eine Person).
Momentaufnahme

01_Frequenzgang-ohne-Resona.jpg 02-mit-Resonator.jpg 03_f-d30.jpg

04_-d200.jpg 05_-c200.jpg 06_qg24.jpg

07_v1.jpg 08_v2.jpg 09_v3.jpg

10_f-v3+d30.jpg

[1]



Harmonisierung mit dem Resonator (A-Modelle)

Der Resonator hat einen Eingang und einen Ausgang, beide sind durch Pfeilsymbole
gekennzeichnet. Dort kénnen Handelektroden oder Probenbecher angeschlossen
werden. Der optionale Eingang ,Mischen” ist besonders zum Einschwingen
zusidtzlicher Informationen geeignet (s.u.); auch moglich ist die Verwendung als
Eingang fiir die Handelektroden.

Bereits ab einer

Anwendung von

taglich 3-5 Minuten

Eingang Ausgang unterstiitzen Sie lhre

| | Gesundheit. Optimal

Mischen | | sind allerdings
® »0 o> mindestens 10
—> X €y Minuten Anwendung.
»3»0 Bei Bedarf kénnen Sie
(seitliche.:r Eingang die Anwendung
optional) mehrmals taglich
durchfihren oder

uber langere Zeit.

l.

Handelektroden in die Hinde nehmen

Empfohlen wird fiir Frauen: Eingang zur linken Hand, Ausgang zur rechten Hand.
Fir Manner: Eingang zur rechten Hand, Ausgang zur linken Hand.

Individuell kann es zu Unterschieden in der Seitigkeit kommen.

Nach etwa 30-60 sec Einschwingzeit beginnt die eigentliche Wirkung. Die subjektive
Wahrnehmung veriandert sich im Laufe der Anwendung durch mehrere parallele
Vorginge: Anpassung des Korpers an das Informationsfeld, fortschreitende
Regulation, Ermiidung durch die Breitband-typische konstante Nachregulierung,
individuelle Reaktionsbereitschaft und -fahigkeit.

Anwendungszeit: 10-30 Minuten, auch lingere Zeiten sind problemlos mdglich. Die
Empfindung ,Jetzt ist es gut” kann sowohl ein Anzeichen fiir das Ende der Sitzung
sein als auch fiir eine mogliche Schwelle zur Vertiefung.

A) Beobachten Sie die Wirkung, wenn Sie die Elektroden in die Hand nehmen.
Bleiben Sie bei der Wahrnehmung und verschieben Sie das Nachdenken auf spiter.
So wie der Resonator durch Aufmerksamkeit gesteuert werden kann, kénnen
abschweifende Gedanken die Wirkung abschwichen. Die Wirkung erstreckt sich
vom korperlichen bis in den emotionalen und geistigen Bereich.

B) Der Resonator kann durch Aufmerksamkeit gesteuert werden. Lenken Sie die
Aufmerksamkeit und lhre Vorstellungskraft auf den Korperteil oder die
Gedanken/Stimmungen, an denen Sie arbeiten mochten.

C) Verwenden Sie das Gerit ,,nebenbei”’, zum Beispiel beim Musikh6ren oder beim
Lesen.

Eine Wirkung tritt auch dann ein, wenn die Elektroden auf der Kleidung liegen, zum
Beispiel auf der Brust und auf dem Unterleib. Hierzu sind die FuBelektroden sehr
praktisch. Bei der Arbeit am Schreibtisch oder am PC koénnen Sie die Fiie auf die



ebenfalls erhiltlichen FuBelektroden stellen. Das dient nicht nur dem allgemeinen
Wohlbefinden, sondern stirkt Konzentration und Leistungsfihigkeit. Bei der Arbeit am PC ist
die zusatzliche Ausstattung mit der Abschirmung sehr empfehlenswert.

E) Der Resonator eignet sich auch zur Unterstiitzung von Tiefenentspannung. Besonders hier
konnen Sie die Wirkung des Gerdtes durch Aufmerksamkeit auf korperliche oder
geistigeThemen lenken

F) Eine besonders wirksame Anwendung wird mithilfe von so genannter Rettungsdecken (wie
im Autoverbandskasten erreicht. Eine Decke wird nach untengelegt (,,Silber”seite nach oben),
dariiber ein Bettlaken o.d. zu Isolierung. Man legt sich auf das Laken und deckt sich mit der
zweiten Folie zu (,,Gold”seite nach unten). Die untere Folie wird mit dem Elngang verbunden,
doe obere mit dem Ausgang (auch anders herum moglich). Anfangs wird Privatanwendern
eine Zeit von 10 Minuten empfohlen, spdter, kann die Zeit beliebig verlingert werden.

2.

Legen Sie liber Nacht eine Elektrode unter das Kopfkissen und eine Elektrode vor die FiiB3e.
Fiir diese Anwendung ist das Verlingerungskabel praktisch. Uber Nacht erfolgt eine sanfte
Harmonisierung/Energetisierung. Diese Anwendung sollte nicht langer als drei Nichte in
Folge durchgefiihrt werden - Wiederholung nach Bedarf.

3.

Beim Kochen: Verbinden Sie den Ausgang des Geridtes mit dem (Edelstahl-) Kochtopf (Kabel
durch den Griff fihren, sodass die Spitze Kontakt mit dem Metall hat oder klemmen Sie das
Kabel mit der beigelegten Klemme am Griff. Ubrigens: Sie kénnen so auch einen Kochtopf als
Probenbecher verwenden.

4.

Die Wirkung einer Anwendung kann betrachtlich gesteigert werden, wenn sie zusitzlich
Informationen in den Resonator einschwingen: Information. Dafiir sind Kristalle geeignet,
Bilder, beliebige Substanzen — sogar Medikamente (ersetzt nicht die Einnahme!) — und auch
Texte wie ,lch konzentriere mich leicht und ohne Anstrengung”. All diese Informationen
werden iiber den Probenbecher mit dem Eingang ,,Mischen” (falls vorhanden) verbunden. Die
in den Substanzen oder in den Texten enthaltenen Informationen werden so in den Resonator
eingeschwungen. Méglich ist es auch, einen zweiten Probenbecher oder die Flachelektrode
mit dem Ausgang zu verbinden und die gewiinschten Informationen z.B. in Wasser zu
speichern. Der Speichervorgang dauert etwa |0 Minuten.

Informationen konnen auch, etwas weniger wirksam, iber den vorderen Eingang
eingeschwungen werden. Dazu schlieBt man am besten einen zusitzlichen Probenbecher
oder ein Platte an.

5.

Nebenwirkung von Medikamenten verringern: Die Medikamente moglichst ohne
Umverpackung in einen mit dem Ausgang verbundenen Becher oder auf die rechte vordere



Seite (Ausgang) legen. Verwenden Sie hierfiir auch die optionale Messingplatte oder einen
Probenbecher.

Verwenden Sie hierfiir auch die Entgiftungs- und Energetisierungsplatte. Sie ist leicht, diinn
und flexible und benéotigt keinen Resonator. Ideal in der Kiiche, am Esstisch und auf Reisen.

6.

Informationen von Insektiziden in Nahrungsmitteln harmonisieren. Verbinden Sie die
Messingplatte mit dem Ausgang des Resonators und legen sie die Nahrungsmittel fiir 5—15
Minuten (je nach GroBe und Dichte) auf die Platte. Der Erfolg kann als gesteigerte
Vertraglichkeit mit einem kinesiologischen Muskeltest oder dem RAC-Pulsreflex
nachgewiesen werden.

Bei Getrianken wie Tee, Kaffee oder Wein konnen die meisten Menschen die Wirkung auch
durch den anschlieBend angenehmeren Geschmack bemerken. Manche Anwender
berichteten auch von entsprechenden Veranderungen bei Obst.

Wenn es sich nur um eine Obst- oder Gemiseart handelt, kdnnen Sie fiir eine intensivere
Harmonisierung auch den Ein- und Ausgang an die Messingplatte anschlieBen.

7.

CDs reharmonisieren. Mit einem kinesiologischen Muskeltest (besser noch mit dem RAC
Test) lasst sich auch Musik testen oder Musik-CDs, wenn man sie einer Person in die Hand
legt. Manchmal zeigt es sich, dass weniger gute Testergebnisse der Musik nicht in der Musik
selbst begriindet sind, sondern in Informationen, die zum Beispiel wihrend des
Produktionsprozesses auf der CD gespeichert wurden (vergleichbar mit Medikamenten-
informationen im Trinkwasser).

Verbinden sie Ein- und Ausgang des Resonators mit der Messingplatte und legen Sie die
betreffende CD iiber Nacht darauf. In aller Regel werden die unerwiinschten Informationen
dauerhaft geldscht.

8.

Wasser energetisieren. Stellen Sie einen Krug mit Trinkwasser auf die Messingplatte oder
verbinden Sie den Ausgang des Resonators mit dem blanken Metall der Wasserzuleitung. So
ladt sich die Wasserleitung nach einiger Zeit auf. Bitte das Gerit nicht unter eine Metallspiile
stellen (Abschirmeffekt).

Inzwischen gibt es einige Anwender, die von dem Einsatz unter einer Metallplatte mit gutem
Erfolg berichten. Ebenso gibt es Berichte, dass der Resonator mit Erfolg im Auto oder im
Flugzeug verwendet wird (letzteres diirfte heutzutage etwas schwierig sein). Jedenfalls leistet
ein Resonator, im Auto iiber den Tank gestellt bei mir und anderen gute Dienste. Das erlaubt
die Vermutung, dass der Platz unter der Spiile doch nicht so ungiinstig ist.

9.
Raumentstorung

Eine Reihe von Benutzern berichten von einem spiirbar verbesserten Raumklima, wenn ein
Resonator im Raum steht und ein Meditationskreis nutzt ihn gern wiéhrend der
Gruppenarbeit.



Eine intensivere Methode ist es, den Ausgang des Resonators an den Schutzleiter einer
Steckdose anzuschlieBen (dort liegt, zumindest bei einer korrekten Elektroinstallation) kein
Strom an, es ist der Masseleiter, der auBerhalb in die Erde gefiihrt wird. Das harmonische
Feld wird in alle Rdume innerhalb des Stromkreises des dazugehérigen Zihlers verteilt. Mit
dem RAC Test ist nachweisbar, dass bei allen im Raum befindlichen Personen eine eventuelle
Belastung an E-Smog und geopathogenen Storungen drastisch vermindert wird oder sogar
ganz verschwindet. Ebenfalls ist eine weitgehende positive Beeinflussung des
Gesundheitsstatus zu verzeichnen.

10.
Partnerarbeit

Eine Anwendung zum Beispiel fiir Lebens- oder Geschiftspartner. Die Arbeit sollte durch
Gespriache wihrend oder nach der Anwendung unterstiitzt werden.

a) Einer der Partner nimmt die Elektrode in die Hand, der andere die Ausgangselektrode. In
festen Zeitintervallen wechseln oder nach Gefiihl wechseln: Wer spricht, nimmt die
Eingangselektrode in die Hand — Probieren Sie den Kontakt an unterschiedlichen
Korperstellen (Schlife, Herz ...)

Fir diese Anwendung sollten Sie als Eingang vorzugsweise die optionale "Mischen-"Buchse
verwenden.

b) An Eingang und Ausgang wird ein zweites Paar Handelektroden angeschlossen (liber eine in
die Stecker integrierte Einsteckoffnung oder, bei den professionellen Modellen, iiber die
Zusatzbuchsen an der Seite)

Beide nehmen ein Paar Elektroden in die Hand. Als Intensivierung von |) nimmt ein Partner
zwei Eingangselektroden in die Hand, der andere zwei Ausgangselektroden.

Moglich ist es, bei der Partnerarbeit zusitzlich Informationen einzuschwingen.

10.
Immuntraining

Lassen Sie jede Minute die Griffe kurz los und nehmen Sie sie nach einer kurzen Pause erneut
in die Hand. Dadurch reagiert der Kérper mit einer erneuten Anpassungsreaktion.

Hinweise:

Empfohlen wird, alle zusitzlichen Informationen iber eine Einhandrute, einen kinesiologischen
Muskeltest oder eine RAC Testung abzusichern.

Die Anwendung des Resonators kann das personliche Wohlgefiihl steigern, ersetzt aber nicht
die Behandlung durch einen Heilpraktiker oder Arzt!

Energetische und informationsbasierte Verfahren gelten als wissenschaftlich nicht anerkannt,
das trifft also auch auf den Resonator zu.
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